Mestringsenhedens tveerfaglige team sager kollega, der kan
facilitere grupper med sarbare borgere og veere med til at praege

udviklingen af tilbuddet

Har du lyst at blive en del af et forbyggende team, der understatter sarbare borgere i at

opna hgijere livskvalitet og et mere meningsfuldt hverdagsliv?

Mestringsenheden er et tilbud under § 82 a i Serviceloven, hvor vi

udbyder tidsafgreensede gruppeforleb med fokus pa blandt andet hverdagsstruktur,
tankemganstre, netveerk, folelsesliv, energihandtering, sanseintegration, kropslige
gvelser og mindfulness. Vi statter borgerne i at opbygge faerdigheder og finde
lgsninger, der skaber en meningsfuld og aktiv hverdag. Forlgbene bestar af
gruppeaktiviteter og drop-in sessioner, hvor vi sammen med borgeren seetter
realistiske mal, arbejder med konkrete metoder og sikrer fremadrettet mestring.

Vi arbejder ud fra en kognitiv og recovery-orienteret tilgang og seetter borgerens egne
gnsker og motivation i centrum. Vi laegger veegt pa systematisk arbejde med tydelige
mal, dokumentation og evaluering.

Det socialfaglige omrade er tvaerfagligt organiseret, derfor vil du made forskellige
faggrupper pa de to matrikler i Ringe og Faaborg. Du vil opleve et steerkt og teet
samarbejde, hvor vi alle bidrager til sammenhaengende og meningsfulde indsatser for
borgerne.

Hos os kan du derfor se frem til en struktureret hverdag, hvor du samtidig har stor
frined til at praege dit arbejde med borgerne. Mestringsenheden er et tilbud i udvikling
og du skal derfor kunne se dig selv i en rolle, hvor du er kreativ, nytaenkende og har
mod pa at afprave nye tiltag.

Det er en forudsastning, at du:

+ Har en relevant mellemlang videregaende uddannelse eller derover

+ Er uddannet indenfor den kognitive terapeutiske retning eller er indstillet pa

opkvalificering
- Kan se dig selv i rollen som facilitator og gruppeansvarlig

- Har gode skriftlige og mundtlige formidlingskompetencer og ser dokumentation

og vidensdeling som en naturlig del af dit arbejde

+ Har erfaring med eller interesse for at arbejde med psykisk sarbare eller pa

anden made udsatte borgere

+ Kan arbejde systematisk med malstyring, samtidig med at du mgder den enkelte

borger naervaerende og i gjenhgjde

- Er god til at tilretteleegge og gennemfgre rehabiliterende aktiviteter, der
understatter borgerens evne til selvstaendighed og mestring
Derudover forventer vi at du med din person:
- Er omstillingsparat og trives i et alsidigt og foranderligt arbejdsmilj@

 Har en kreativ og lgsningsorienteret tilgang

- Har en anerkendende tilgang, hvor borgeren opleves som en aktiv medspiller i

sin egen rehabilitering

- Kan indga i og bidrage til den tveerfaglige sparring, der er en naturlig del af vores

daglige arbejde
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Det er en fordel, hvis du:

- Har kendskab til recovery-orienteret rehabilitering
- Har erfaring med eller kendskab til KRAP og ACT

- Ertryg ved IT og har interesse for at understgtte borgerne i brug af relevante

velfeerdsteknologiske lgsninger

Vi tilbyder dig:
+ En fuldtidsstilling pa 37 timer, mandag-fredag, i tidsrummet 8.00-16.00

+ En grundig introduktion til omradet

+ En arbejdsplads med et steerkt fagligt feellesskab, hvor vi spiller hinanden gode
« Fast ugentlig sparring med fokus pa faglig udvikling og sparring pa opgaverne
- Klart definerede arbejdsrammer med plads til faglig kreativitet og udvikling

» Mulighed for at gere en konkret forskel og understatte borgernes egne mal og

gnsker

Ansggning:

Kan du se dig selv i ovenstaende beskrivelse, og gnsker du at bidrage aktivt og
malrettet til at styrke borgernes mestring af eget liv? Sa glaeder vi os til at modtage din
ansggning.

Stillingen gnskes besat s& hurtigt som muligt.
Du vil fa besked om, hvorvidt du er udvalgt til samtale, senest mandag den 26. januar.
Ansaettelsessamtaler: Onsdag den 28. januar.

Hvis du har spargsmal, er du velkommen til at sende os en sms, sa ringer vi dig op.
Cand.ergo. Lykke Nielsen 72532185

Cand.paed. Ditte Schack: 72534949

Paedagog Frank Fredskilde: 72536305

Konstitueret omradeleder Dennis Olsen: 72536818
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